Lista Borsa o Zaino

Documento di viaggio

Fotocopie dei documenti (io tengo anche la scansione nel telefono)
Soldi contanti

Bancomat e carta di credito

Tessera sanitaria Cellulare

Carica batterie

Farmaci di utilizzo quotidiano
Visto/Esta/Documenti obbligatori richiesti dal paese di destinazione o di transito
Biglietto aereo (se in formato cartaceo)
Prenotazione Hotel (se in formato cartaceo)
Adattatore presa

Salviette per oggetti, mani, intimo
Fazzoletti

Gomme da masticare

Snack (barretta, frutta secca, cioccolato)
Gel igienizzante

Libro/rivista

Penna

Mascherina per dormire

Analgesico

Burro cacao

Trucchi (il minimo indispensabile)
Auricolari per il cellulare

Macchina fotografica e carica batterie
Portatile e carica batterie

Occhiali da sole

Occhiali da vista

Sciarpa

Felpa

Set di ago e filo
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Lista Bagaglio (a mano o da stiva)

Jeans

Pantaloni

Pantaloncini

Magliette per il giorno
Top per la sera

Camicie

Maglioni

Felpe

Abiti

Pigiama

Reggiseni

Mutande

Calze

Collant

Borsa di ricambio

Borsa per la sera
Cappelli

Sciarpe

Guanti

Cappotto

Giacca di pelle
Giubbotto di jeans
Infradito

Pantofole

Scarpe di ricambio
Scarpe per la sera
K-way

Cuffia (la tengo sempre in valigia, perche spesso € richiesta nelle piscine degli hotel)
Gioielli (riponeteli in un posto facilmente raggiungibile e rimuoveteli se obbligati ad imbarcare il
bagaglio)

Accessori vari (cerchietti, bandane, orologi, cinture, ecc)
Busta per panni sporchi
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Lista Beauty-case

Shampoo travel size

Balsamo travel size
Bagnoschiuma travel size
Sapone intimo travel size
Deodorante travel size

Profumo travel size

Crema idratante travel size
Spazzolino

Dentifricio

Schiuma capelli travel size
Schiuma da barba

Rasoio

Salviette struccanti

Crema viso travel size

Leva smalto smart

Cotton fioc

Pinzetta

Tagliaunghie

Spazzola

Pettine

Forcine e mollettoni

Elastici

Fascia capelli

Asciuga capelli (se necessiteremo di fare lo shampoo e se non disponibile nella struttura in cui
dormiremo durante il soggiorno)
Assorbenti

Bustine trasparenti per i prodotti
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Lista Trucchi
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Fondotinta

Copri occhiaie
Cipria

Matita sopracciglia
[lluminante
Ombretti

Matite occhi
Mascara

Rossetti

Matite labbra

Lip Balm

Pennelli
Temperino

Smalto

Bustine trasparenti per i prodotti
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Aggiungi a ""Lista bagaglio" se vai al mare

Costumi

Telo (in verita se sono con il bagaglio a mano uso quello da doccia dell'hotel)
Borsa mare

Infradito

Borsetta creme solari

Parei

Sandali per la sera

Crema solare

Dopo sole
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Aggiungi a ""Lista bagaglio" se vai in montagna

\

Tuta da sci

Pile

Dopo sci

Scarponi

Guanti

Cappotto di ricambio
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Liste delle Medicine

N

Antibiotico

Fermenti lattici

Destrometorfano (Tosse/Mal di Gola)
Antistaminico

Cortisone

Pomate per eritemi solari

Pomate per punture d'insetto
Analgesico

Cerotti
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